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- ein Seminar mit Manfred Lanz und Lennart Forsman -

Kosten und Informationen 
Die Kosten für das Seminar, die Übernachtungen mit Vollverpflegung und der Kurtaxe 
betragen je nach Art der Unterbringung:  

1)  225 € im Doppelzimmer pro Person 
2)  250 € im Einzelzimmer pro Person  
3)  255 € im Doppelzimmer mit Dusche und WC pro Person  
4)  280 € im Einzelzimmer mit Dusche und WC pro Person  

Die Anzahl der Zimmer mit DU/WC ist begrenzt. Es entscheidet die Reihenfolge der 
Anmeldungen.  
Handtücher und Bettwäsche können gegen eine Gebühr von 7,50 € ausgeliehen werden. 
Das Seminar beginnt am Donnerstag mit dem Abendessen um 18 Uhr und endet am 
Sonntag nach dem Mittagessen. 
Die Bezahlung erfolgt ausschließlich bar vor Ort!

Hören auf den Herzschlag
In diesen Tagen geht es darum, Gott und uns selbst tiefer zu begegnen. Wir wollen 
sowohl Gottes als auch unseren eigenen Herzschlag tiefer wahrnehmen. Dabei 
werden wir merken: Je mehr wir uns dem Vaterherz Gottes nähern, umso mehr 
kommen wir auch mit unserem eigenen Herzen in Berührung.

In diesem Seminar lernen wir unterschiedliche Formen und Zugänge zu Gott und zu 
uns selbst kennen. Neben Anbetung und Lehreinheiten beinhaltet dies u.a. Stille 
(einen Tag werden wir auch teilweise schweigen), persönliche Reflexionszeiten, 
kontemplative Gebetsformen, Austausch und Segnungsgruppen.


Manfred Lanz ist Lehrer und Pastor im aktiven Ruhestand. Nach dem Tod seiner 
ersten Frau heiratete er erneut und lebt jetzt mit seiner Frau Antje in der Nähe von 
Hannover. Seit vielen Jahren berät und begleitet er Leiter und hält Seminare über 
Gottes Vaterherz und tieferes geistliches Leben.

Astrid Schweda 
Schulberg 18 

99955 Urleben 

astrid.schweda@mac.com

Anmeldungen  

ab sofort bei:
Haus der Stille 
Bahnhofstr. 70 
99894 Friedrichroda 
Tel.: 03623/303033 
www.haus-der-stille-friedrichroda.de
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